Профилактика гриппа и ОРВИ
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ПАМЯТКА
по профилактике ОРВИ и гриппа
 у детей
Грипп, вызываемый постоянно изменяющимся вирусом, протекает как респираторное заболевание, передается от человека к человеку преимущественно воздушно-капельным путем, а также через руки, которыми мы прикрываем нос и рот вовремя чихания и кашля.
Большинство людей в мире, инфицированных этим вирусом, переболевают в лёгкой и среднетяжелой форме, однако были отмечены и тяжелые случаи заболевания с летальным исходом.
Каковы симптомы заболевания?
Симптомы гриппа: повышенная температура, кашель, боль в горле, ломота в теле, головная боль, озноб и усталость, изредка - рвота и понос.
Особенности течения гриппа
У взрослых болезнь, как правило, начинается внезапно с резкого повышения температуры, головной боли, мышечных и суставных болей.
У детей грипп протекает по-разному: одни становятся вялыми, много спят, другие - беспокойными, раздражительными, температура повышается до 37 - 38 градусов, отмечается затрудненное дыхание.
Вирус гриппа заразен!
Известно, что больной гриппом может быть заразным, начиная с 1 дня до появления первых симптомов заболевания и до 7 дней после начала заболевания.
Чтобы воспрепятствовать распространению вируса гриппа, необходимо:
- Сделать прививку против гриппа, так как вакцина является наиболее эффективным средством профилактики.
- Проводить влажную уборку помещений с применением дезинфицирующих средств.
-  Регулярно проветривать помещение.
- Научить детей часто мыть руки с мылом в течение 20 секунд. Родители тоже должны выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером для детей.
- Научить детей кашлять и чихать в салфетку или руку. Родители тоже должны выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером для детей. Научить детей не подходить к больным ближе, чем на полтора - два метра.
- Заболевшие дети должны оставаться дома (не посещать дошкольные и образовательные учреждения).
-   Воздержаться от посещения мест скопления людей.
[bookmark: _GoBack]В случае всех перечисленных выше симптомов у ребёнка: повышение температуры тела, кашель, боль в горле, озноб, головная боль, затруднённое дыхание, боли в мышцах и суставах, сыпь, рвота, понос родители обязуются незамедлительно обратиться к помощи врача.
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Как я могу защитить себя от вируса гриппа.
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IMPOPIIAKTHKA
I'PUIIITA

% Tpunn — ocmpax eupyenas Goresns ¢ 6010y uMO-KANETHBN

Mexanuvon nepedaun. Bomoiio Takke 3apaxcilile Hepes
TEAMETHI OMAIHETD OGXOAA, Ha KoTOpHIE Py HONMACTON
601141010 det0BCKA KO BeMS Kauuis i wixariix, MKYOAORHANN
HICPHON POAOAACTES OT HECKOILKILX HaCOR A0 7 cy KOk MANIE 23
A, BONE3HL HAMHACTCA BHEIANHO.

Ocnonmbie cHMITOME IPORBACHIS 3aT0TeBaN:
% 03106, ronosmas 60b;
4 noBLIENHE TeMTEPATYDEI TeNa 10 38,5 — 40 C;
4 GOITh M JIOMOTA B MHIIIIAX W CYCTARAX; 00ULAA CTACACTM
«pasbitocTEy;
% CyXOii KAIlIeIb; C/ICIOTCHEHHC; BRICICHNS 13 HOCA.

Tipu uposnesun civirovos rpunna HEOBXOIMMO ocrapars.cs KMA W
hasparh Bpasa ua tom. HE 3AHHMANTECH CAMOJEYEHHEM!

Ofssaensiio coobure Bpaty o Bauiix pbie3tax 3 npeaeist Boirorpaiekoll
oGnacti.

Kak He 3a60eTh rpunnom

HauGosee shdexTHBHLE METO NPOGILIAKTIKI [PUIIIA — BAKIHHONPOGHIAKTIIAS

CHIeAYET HOMHIITH, 410 /U1 BHIPAGOTKH MMMYHHOTO OTHETA IOC/E PUBHERIE

HeoGxoanMo 3-4 Henen;

% HaGeraitte GIICHIA € TIOTHMH, Y KOTOPHIX €CTh IPI3HAKN 3aG07eRanits (HACMOPRS
AIG, KA, MOBLAIICII TeMTEpATYpa Te

TIpi KOHTaKTe C GOTLHBIM ‘LIEHOM CEMbH HOL3YIHTECH MACKON;

B 1IEPHOA SMHACMHOIOMHHECKOT0 HeGAAronoysiA 1o rpimiy i OPBH He nocSuiiiee

MECTa MACCOBOTO CKOMICHMS Ho/IeH WK XT3 Obi, 110

BOMOAHOCTII, COKPATIITE BPENA

IPEGLBANIA B TAKIX MECTAX;

% ColmoaaiiTe NpasiUia AUHOI PUIHCHBI, TINATEILHO i
uacto Moiite pyki;

% Yauie nPOBO/UITE BAKHBIC YGOPKH 1 IPOBETPHBARKE
HOMCIEHHii, GOBIC BPEMEHN POBOJIHTE HA CHEACM
Bomyxe;

% TpwiepAusaiiTect 310pOBOro 0GPA3A KHIHH, BKIIOUAL
HOIHOLCHHLL COH, YIOTPEGIIeHILe «3X0POBOI ML,
(H3IIECKYIO AKTHBHOCTS, 3aKATHBANNE.
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Wlbo¢uﬂat<muka punna

,7;'7unn — ocmpoc pecnupamoproc 3aboaceanue, Komaopoe caHectodno nopaseacm
comnu mvica4 demeii u e3pocasix 80 ecemt mupe.
‘7imnn o4cHb 3apazen. Ox nepedacmes 603dyuino-Kaneasusist nymem om 60asHOLO
Jdoposomy, 1aaensim 06pazom, e nepevie dea-mpu dus Goaczuu. Ecau 6 cempe
Kmo-mo 3aboaceacm, O4cHb Geauxa OnacHocms, 4mo 3aboaciom u dpyue 4ackbl
cemvi, ocobeHHo Jdemu.
Cam wpunn ne cmoav cmpawien, xax CMpauHbl €10 OCAOMEHEHUA, K KOMOpbIM
ommocam ocmpuiii omum, 6poHxumsl, MHESMOHUM...

Jpunn npomexaem c asacnusmu OCIpOIi UHMOKCUKAUM; €10 OCHOBHBIC
cumnmontsi: cuavhiti 03106, PeKOC nosviueHuUe memnepamypsi, unorda
conposoaedaiongeeca cydoporamu, 10aoemas Goas, 6oas 6 10pac, aaouguii Kauieas,
60au 6 cnuHe U KOHEHHOCMAX;

Y maacueKkux Jemeii morym Goims mowHoma u peoma.

BOT KARUE CPEDCHMBA PEROMEHDYET TAPOTNUB
TPUTTIA HAPODHAA MEDUYUFHA:
~noaoaeumeo y Uzroaoeva 60/11’}!010 O"UUEHHbIC Jy&mxu YECHOKA; 60 BFCM}I
anuaauuu 1punna 3‘y5'tux YECHOKA MOMHCHO HOCUMb 8 Hazpyauom deMdHC,‘
—npu ntpﬂbl«\’ cumnmomax zpunna u 94;1 €to npa¢uﬂakmuxu 60 HPC(M)I snuaauuu
K'yCO'lKM O1UU4CHHOLO0 HECHOKA ng/ucpam c ’LOPOWMHH Jaxambwaiom 8 aamx‘zj,
coreumarom naasyamu, umobs eamka nponumanaa, COKOM, U MAKUE KOMO1KU 6ambl
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Yro Takoe OP3 u OPBU?

3a GyKBeHLIMM COKpaleRHMH C10B OP3 (ocT-
puie pecnupatoprsie 3aGonesanus) u OPBH (ocTpbie
PECIHpATOpHEIE BUPYCHbIE WHAEKUH) CKPLIBAeTCH
Gonbmas rpynna GonesHei, I KOTOPLIX MOPKaIT-
A IPENMYINECTBEHHO BepXHHE AbIXATEMbHbIE MYTH.

Ha cerousmmit fenn ussectto 180-200 suzos
Bupycos u 40-50 BUZOB GakTEpMil, BLI3LIBAIOUMX
OCTpBIe pecnupaTopHbie MHeKIMH.

TlOCKOIbKY 3TH GOIE3HM BLISBIBAIOTCH PAsHEIMHA
BOIBYLUTENSIMMA H HMMYHHTET (HEBOCTPUHMIHBOCTE)
(OPMUPYETCA Ha HENPOLOIKHTENLHOE BPEMS, TO e~
JI0BEK MOXET NepeGoeTl UMM HECKONLKO pas B Te-
“enue roza.

Kak npoucxoauT 3apaxkenne?

B OCHOBHOM ~ BOSAYIIIHO-KANE/ILHbIN TyTeM, 1pH
Kalue  4UXaHuH GoMbHOTO Yesosexa. Ho npu pase
PecnupaTopHLIX 3aGoneBanMii Mepefata MAKPOGOB
NIPOHCXORMT Hepes PYKH, HIPYIIKH, IPEAMETH 0GUXO-
.

Jlns OP3 u OPBH xapakTepeH nofuem saGosiesa-
€MOCTH B X0/104HOE BPEMS FOJa, YeMY CoCoBCTBYI0T
nepeoxnaKAenHe OpranHIMa (He Cry9aiiHo B Hapose
3TH 60/Ie3HH HASbIBAIOT POCTYAHBIMH), BHTAMHUHHAS
HEAOCTATONHOCTE.

HauGoriee BOCTPUAMHHBL! K DECTMPATOPHBIM
5a60/1EBAHUAM JeTH, NOKH/ILIE MIOAM, Te, Y KOO B CU-
1y PAZia IPHYHH CHIDKEH UMMYHHTET.

Yem onacHbl
pecnuparopHele 3a60eBaHNA?
CBOMMH OC/IOKHEHHSMH, KOTOPLIE MOTYT BO3HiU-
KaTs B 110Gbie CPOKM OT Hawasia Goesu. Yae Bcero
570 BoCHa/eHHA: yXa (OTHT), NPUAATONHBIX NA3YX HO-
ca (raiiMOpHT), CTH3UCTOl 0GO/I0NKM Tpaxeu (Tpaxe-
HT), ZIerKux (mHeBMOHHS).
YToBpl GoslesHb He BLI3BANA OCAOKHEHMH, He
OTTATMBAliTe HAYANO JEYEHHS, HE WAUTE, HTO BCE
npoiieT camo, - 0GpaTHTeC K Bpavy.

Kak yGepeubcs OT GosiesHu?
I8 3TOTO HYXKHO:
+ He nepeoxnascdamucs;
* uzbezame KOHMAKMOS C YUXIOWUMU U
Kawasouumu;
* nosvuuame conpomueasemocms opza-
HU3MA - uMMyHUme.
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TIpOMbIBaTH HOC CONEBBIMU ) Vcnonb3oBatb Macky
PacTBOpamMu 1 UCNONb30BaTHL B DGIIIECTBENHOM
(HaHOCUTb) MECTHBIE pOpMbI TpaHcrnopTe
NPOTUBOBMPYCHBIX NPenaparos,

MpuHuMaTs 6onblioe

MposecTy BakuuHaLuio
o

. TwaTtensHoO MbITb PyKu,
Pexe npukacatbcs i\ MCrONb30BaTh OAHO-
K NOPYYHSIM U nepunam, - a3

ECJIN PEBEHOK
3ABOJIEN

OBparwecs K Bpasy

BAXHO

= Mpusepxvisarbcs
300p0BOrO 06paza

KU3HN (NONHOLLEH- Z Monpocute pebeHka
HbliA COH, 310p0OBasi s ~J// NPUKpbIBaTL HOC
nuwa, pusndeckas 2 5 f V1 POT OAHOPA30BbLIMU
aKTUBHOCTL) 1 | canderkamm, Koraa

OH YxaeT

® Vicnonb3osats e
npenaparbi Yacro nposerpusaiite
A9 NPOGUNAKTUKY nowmeluerve
OPBY v rpunna

® Ocrasaittech goMa
(pebeHok He AoMmKeH
rocewarb AeTCKMI
cap, wkony)

® M36erarb KOHTaKTa
CKALWASOLMMM 1
HMXAOLMMU NIOABMM




