О рекомендациях как безопасно встретить Новый год и Рождество

07.12.2020 г.
В условиях сохранения рисков распространения новой коронавирусной инфекции Роспотребнадзор напоминает, что встреча Нового года и предстоящие длительные праздники должны быть в первую очередь безопасными. В этот период необходимо быть особенно внимательными к своему здоровью и здоровью окружающих. 
Новая коронавирусная инфекция, а также возбудители гриппа и ОРВИ передаются преимущественно воздушно-капельным путем. Роспотребнадзор рекомендует провести новогодние праздники дома, в кругу семьи, по возможности на свежем воздухе, например, на даче. Во время пандемии COVID-19 следует придерживаться определенных несложных правил, которые помогут снизить риски инфицирования себя, своих близких, родственников и друзей. 
· Постарайтесь воздержаться от посещения любых мероприятий, проходящих в закрытых помещениях, в том числе корпоративов. 
· Уделите особое внимание физической дистанции не менее 1,5-2 метров друг от друга.
· Массовые скопления людей даже вне помещений являются нежелательными и потенциально опасными. 
· Максимально ограничьте контакты в период предпраздничных и праздничных дней.
· Не стоит многократно посещать гостей и приглашать к себе домой родственников и друзей, так как это значительно повышает риск инфицирования.
· Не забывайте надевать маску при посещении родственников и знакомых, в торговых центрах и других местах, где возможна передача инфекции. 
· Воздержитесь от поездок за границу. При планировании поездок необходимо учитывать возможные изменения эпидемической обстановки и карантинных мероприятий.
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KAK BE30MACHO BCTPETMTh HOBbII F0J} U POXECTBO

VDG AOTKHb1 GbiTs B MEDEYHO 048pezls Gesoriachbl, B aTOT MEDHOL HEOGXORMO G5 OGOGEKHO BHUNGTEfIbHbIMI K CBOEMY I10POBH0

1 3/10DOBbI0 OKDYXAIOLLYX

POCMOTPEBHAA3OP PEKOMEHYET NPOBEC Y HOBOTOSHNE MPA3AHUKOMA, BKPYEY CEMbIA, 10 BOSVMOKHOCTIA HA CBEXENBO3AVXE,HANPUMEP, HA IANE

« TocTapaTect BO3LEPXATLCA OT NOGELLEHNS
0GR MEPONPUSTU, NPOXOAALLYX B SaKDBITEIX
TIOMeLLEHAX, B TOM S¥1GTE KOPNOpaTEOB

« VABHTE 060608 BHUMaHHE (H3N4ECKo
/BVCTaHUWV He Mewee 1,5-2 METPOB Apyr OT Apyra

~ Macoosb CRoMTeH oAeh X BHe
NOMeLLIeHIVi ABNAKOTCA HEXenaTenbHLIMM U
OTEHLMATSHO OTaCHSIM

« MakcMaTbHO OrpaHiETe KOHTAKTbI B NEpHOA
TIDEANPASAHASHBIX M PASAHMHSIX A

+ He CTONT MHOTOKDATHO NOCRLLTh FOCTeM 1
NPUITELLATS K CEGe AOMOM POACTBEHHHKOB W
[IDY38H, TaK KaK 3TO SHAIMTENBHO NOBBILLAET PHCK.
WHUUAPOBHA

« He 3aGbiBalire HajlesaT Macky nph noceeHi
'DOACTBEHHWKOB W GHGKOMbIX, B TODFOBBIX LEHTPaX M
ADYTYIX MECTaXx, T3¢ BOSMOXKHa nepesiasa wHchexty

+ BOSIEpAOITECH OT N06SAOK 32 TpaMLY.

TIpH MNaHADOBZL NOSIOK HEOBKOMMO
JHUTBISATS BOSMOKGILIE YSMEHEHHA
NUEMAHECKO/t 06CTaHOBKM i s
V1 KEDZHTHIX MEPONpUST y

BY/bTE 3A0POBbI!
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